Banchetto

Gourmet

OCTUBRE

SEMANA 1

CARNE CON VERDURAS

Contacto Casino.

Opcién 1 (Fondo) GRS CON ARROZ/PAPAS AL  [POROTOS CON CHORIZO

CONARROZ

HORNO
Opcién 2 (Fondo) POLLO APANADO CON ESPAGETTIS CON POLLO AL JUGO CON ESCALOPA KAISER/PAPAS
b= PAPAS MAYO VERDURAS SALTEADAS |PURE /ARROZ FRITAS

OMELET QUESO Y HAMBURGUESA DE
HIPOCALORICO PAVO CON ENSALDAS

JAMON LENTEJAS
SEMANA 2

aa MACARRONES CON STROGONOF CON PAPAS
Opcién 1 (Fondo) QUESO CARNE MECHADA /PURE AL HORNO GARBANZOS C/CHORIZO

q FILETE DE POLLO CON CROQUETAS DE HAMBURGUESAS CON
Opcién 2 (Fondo) ARROZ SALMON CON ARROZ SPAGETTIS ORIENTALES |POLLO ASADO CON BBQ PAPAS FRITAS
HIPOCALORICO POLLO A LA PLANCHA CARNE MECHADA ATUN HUEVO QUESILLO
SEMANA 3

.. FILETILLO DE POLLO CON ASADO ALEMAN CON
Opcidn 1 (Fondo) CORBATITAS DIA DEL FORMADOR ARROZ LENTEJAS CON CARNE
L. MILANESA CON PAPAS  |CROQUETAS DE ATUN Y (POLLO APANADO CON PAPAS
Opcidn 2 (Fondo) ARROZ CON CARNE  |DIA DEL FORMADOR MAYO QUINOA FRITAS
HIPOCALORICO PECHUGA DE POLLO  |DIA DEL FORMADOR HUEVOS gﬁ?ﬁgETAs DEATUN'Y
SEMANA 4

» MACARRONES CON ARROZ CHAUFA CON  |STROGONOF CON

Opcién 1 (Fondo) |0 jcco G ARROZ CON CURCUMA | POROTOS GRANADOS
PECHUGA DE POLLO

» LOMO DE CERDO ASADO POLLO ASADO CON HAMBURGUESAS/

Opcién 2 (Fondo) |PECHUGA CROCANTE | (o' oe SALTEADA CON Pt e
ESPIRALES

HIPOCALORICO PAVO CON ENSALADAS  [PALTA RELLENA PECHUGA COCIDA ATUN Y HUEVO

SEMANA 5

L. PECHUGA ASADA PESCADOFRITO C/PAPAS
Opcidn 1 (Fondo) C/ARROZ MAYO PASTEL DE PAPAS FERIADO FERIADO
. RAVIOLES CON SALSA LOMO DE CERDO A LA
Opcidn 2 (Fondo) ALFREDO PLANCHA CON PURE CURRY DE POLLO FERIADO FERIADO
HIPOCALORICO PECHUGA APANADA CARNE AL JUGO PAVO ASADO FERIADO FERIADO

LA MINUTA PUEDE SUFRIR CAMBIOS SIN PREVIO AVISO, DEBIDO A QUIBRE DE STOCK DE ALGUN PRODUCTO
CUALQUIER DIETA ESPECIAL DEBE SER INFORMADA CON ANTERIORIDAD
EL MENU PRINCIPAL CONTINE 2 TIPOS DE ENSALADAS

EL MENU HIPOCALORICO TIENE 4 ENSALADAS DIFERENTES Y DEBE SER INFORMADO CON ANTERIORIDAD

contacto@banchetto.cl




